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La cura del corpo, la cura della mente.
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"The doctor of the future will give no medicine,
but instead will interest his patients
in the care of the human frame, in diet,
and in the cause and prevention of desease»

T. A. Edison

‘Il dottore del futuro non dara nessuna
medicina, ma motivera | suoi pazienti ad avere cura
del proprio corpo,
della propria dieta, per la

la prevenzione delle malattie”

T. A. Edison
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HOTEL
_I_
CENTRO DELLA SALUTE

A seguito di un indagine Europea “Curarsi prima di ammalarsi ™

comporterebbe un risparmio per il Servizio Sanitario Nazionale.

In Italia il risparmio sarebbe pari a circa il 20% delle spese che la
sanita italiana sostiene oggi per curare i suoi assistiti.

Questo Centro si pone |'obbiettivo di seguire le linee Europee ed

arrivare ad ottenere ottimi risultati.
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Una Vacanza all'insegna della salute e del benessere

In questo «hotel per il benessere» medici, terapeuti esperti, naturopati e farmacisti qualificati sono a
completa disposizione degli ospiti.

Con professionalita e fondate conoscenze questi professionisti aiutano la persona a ritrovare I'equilibrio, a
riportare corpo e anima in completa armonia ,ad abituarsi alle sane consuetudini ed imparare a conoscere gl
alimenti ed il cibo .

Prevenzione, terapie complete, applicazioni e trattamenti curativi, attivita di educazione ad una sana
alimentazione : tutti i programmi per il benessere si adattano alle necessita ed alle esigenze personali .

Il cibo come medicina

Gli indiani, gli egizi, i cinesi ed i sumeri sono solo alcune delle civilta che hanno fornito la prova di quanto gli
alimenti possano essere efficacemente usati come medicine per prevenire e anche curare le malattie.

La base del benessere si fonda proprio sulla corretta alimentazione : conoscere il cibo é quindi
fondamentale.

Per questo viene introdotto un nuovo concetto di “scuola di cucina”, volto ad educare I'individuo ad un
corretto uso degli alimenti, per garantire al corpo ed alla mente un carico di nuova energia.
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VISTA GENERALE
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LA COPERTURA TRASPARENTE DEL CORTILE
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PIANO TERRA

BAR & RISTORANTE

PASSAGGIO COPERTO

CORTILE CENTRALE (RISTORAZIONE)

- AREA MEDICA SPECIALIZZATA

E— - SPAZIO TECNICO

&L
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Superfici P. Terra:
- lorda 4.190 mq
- cortile 1.855 mq



PIANO PRIMO

Superfici P. Primo:
- lorda 3.225 mq
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PIANO SECONDO

CAMERE

B ~scensori

B scaLe

TERRAZZI

SCUOLADI
ALIMENTAZIONE

Superfici P. Secondo:
- lorda 2.280 mq
- terrazzi 465 mq
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ALITA:

v’ Sistemazione in hotel livello 3 stelle superior
v' 108 camere doppie - 5 suites
v" Facilmente raggiungibile

v Immerso nel verde

OSPITALITA
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Esempio di CAMERA DOPPIA STANDARD
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CAMERA DOPPIA STANDARD
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TANDARD
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CAM OPPIA STANDARD
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DISPOSITIVI DI AUTOMAZIONE ALBERGHIERA E SANITARIA

Chiamata

emergenza Commandi luci -
Contenitore Controllo Healthcare tecnology:
di tessera climatico call unit with remote control

OSPITALITA ATLANTIC



# 2
AREA MEDICA SPECIALIZZATA:
PREVENIRE E CURARSI
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UCAZION
ALLALIMENTAZIONE:

v'Imparare a mangiare

v'Imparare a cucinare: Cooking school

v'Imparare a “leggere” le caratteristiche
dei prodotti e delle materie prime.
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Show coking
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PROGETTO AREA CUCINA DIDATTICA
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v'Bar, Ristorante open space

RISTORAZIONE
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Open Space Restaurant & Kitchens
nell’ex cortile coperto
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Superficie dell'area 46.020 mqg
superficie coperta esistente ... 3.695 mg

Ampliamento +9.985 mqg

superficie lorda esistente ... ___ /.722 mq
Ampliamento - +9.022 mqg
Totale 12.744 mq

DIMENSIONI DELLINTERVENTO ATLANTIC



